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Sanierung Trimm-Dich-Pfad Kappelberg 
 

Bezug: 
Antrag der Freien Wähler FW/FD Fraktion vom 07.01.2021 

Erneuerung des Trimm-Dich-Pfads und Walkingstrecke auf dem Kappelberg 
 

 
Beschlussantrag: 

 
Der Gemeinderat nimmt die Ausarbeitung der Verwaltung zur Kenntnis und beauftragt 
diese mit der Erstellung eines Gesamtkonzeptes für den Trimm-Dich-Pfad Kappelberg 

und der Bereitstellung der notwendigen Mittel für die Umsetzung der Maßnahmen im 
Haushaltsjahr 2023. 

 
 

 
Sachverhalt/Antragsbegründung: 

 

1. Ausgangslage 
Der Trimm-Dich-Pfad auf dem Kappelberg wurde in den 1970er Jahren entwickelt und 

hergestellt. Dieser ist nur noch in Fragmenten sichtbar. Viele Stationen sind nicht 
mehr vorhanden und die Beschilderung weist große Lücken auf. Insgesamt ist das ur-

sprüngliche Konzept nach heutigen sportwissenschaftlichen Erkenntnissen überholt 
und bedarf einer vollständigen Neuerarbeitung. 

 
Ausgangslage für das vorliegende Grobkonzept der Agentur Tour Konzept eG ist der 

Antrag der Freien Wähler vom 07.01.2021, eine Bestandsaufnahme des städtischen 

Trimm-Dich-Pfads auf dem Kappelberg durchzuführen und Sanierungsmaßnahmen zu 
erarbeiten. Der Antrag hatte den Hintergrund, den Fellbacher Bürgerinnen und Bür-

gern die Möglichkeit zu bieten, sich unter infektionsschutzkonformen Bedingungen an 
der frischen Luft sportlich zu betätigen. Hierfür sind Trimm-Dich-Pfade und Walking-

strecken eine gute Option. Im Antrag wird darum gebeten, den Zustand der Statio-
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nen auf dem Trimm-Dich-Pfad zu prüfen und ggf. auszubessern und weitere Statio-
nen hinzuzufügen.  
 

Die Verwaltung beauftragte die Agentur Tour Konzept eG, ein Grobkonzept in diesem 
Sinne zu erstellen. Dieses liegt nun vor (vgl. Anlage). 

 
Die Agentur Tour Konzept eG hat in einem ersten Schritt eine Bestandsanalyse 

durchgeführt sowie eine Grobkonzeption erstellt; beides wird nachfolgend in knapper 
Form wiedergegeben. 

 
2. Bestandsanalyse 

Der bestehende Trimm-Dich-Pfad auf dem Kappelberg beinhaltet zwei Laufstrecken: 

• Eine Kurzstrecke mit 3,3 km und 
• eine Langstrecke mit 8,2 km. 

 
Es befinden sich noch drei Sportstationen in Form einer Dehnungsstation und zwei 

Kräftigungsstationen entlang der Strecke.  
 

Start- und Zielpunkt liegen am Wanderparkplatz Kappelberg. Die Beschilderung der 
Strecken besteht aus zwei Informationsschildern und ein paar wenigen Wegweisern.  
Insgesamt befindet sich der Trimm-Dich-Pfad in einem maroden Zustand. 

 
Die Agentur schlägt eine Neuausrichtung vor, die sich an den völlig geänderten Be-

dürfnissen der heutigen Nutzerinnen und Nutzer bzw. an den modernen Erkenntnis-
sen der Medizin und Sportwissenschaft orientiert. 

 
3. Grobkonzeption 

Der Bedarf an Sport an der frischen Luft ist während der Pandemie noch weiter ge-
stiegen; der Trimm-Dich-Pfad liegt damit als öffentliches Angebot immer noch im 
Trend. Er sollte aber an die Bedürfnisse der heutigen Nutzerinnen und Nutzern ange-

passt werden. Insbesondere sollten die Angebote eine breite Zielgruppe ansprechen. 
Hierzu muss der Trimm-Dich-Pfad niederschwellig und modular aufgebaut sein. 

 
Nach den bisherigen Erkenntnissen sind drei verschieden lange Streckenabschnitte 

möglich, die moderate Steigungen und Gefälle aufweisen. Die neuen Sportstationen 
sollen in einer Weise aufgebaut sein, die die physiologischen Aspekte „dehnen“, 

„mobilisieren“ und „kräftigen“ an drei Standpunkten vertiefen.  
 

Zur leichten Auffindbarkeit soll eine einheitliche und übersichtliche Beschilderung er-
arbeitet werden, die in das bereits vorhandene System integriert werden kann.  

 

Ausführliche Informationen sind der beiliegenden Konzeptionsstudie zu entnehmen. 
 

4. Kosten und Realisierung 
Die vorliegende Kostenschätzung beläuft sich auf ca. 100.000 €. Die Verwaltung 

schlägt vor (vgl. Beschlussantrag), die benötigten Mittel in Höhe von 100.000 € im 
Haushaltsplan 2023 einzustellen, sofern die finanziellen und die personellen Rah-

mendbedingungen dies zulassen. 
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Finanzielle Auswirkungen: 
 

 keine 

 
 einmalige Kosten von ca. 100.000,-   € 

 einmalige Erträge von ______________   € 
 

 lfd. jährliche Kosten von ______________   € 
 lfd. jährliche Erträge von ______________   € 

 
 bei Bauinvestitionen ab 350.000 € siehe beil. 

 Folgekostenberechnung 

 
 Haushaltsmittel bei Produktsachkonto ______________  vorhanden 

 
 über-/außerplanmäßige Ausgabe von ______________   € notwendig 

 
 Sonstiges: Mittelbereitstellung und Umsetzung frühestens geplant im Haushalts-

jahr 2023. 
 
 

 
 

 
 

gez. 
Beatrice Soltys 

Bürgermeisterin 
 
 

 
gez, 

Gabriele Zull 
Oberbürgermeisterin 

 
 

 
Anlagen: 

1. Antrag der FW/FD-Fraktion vom 07.01.2021 

2. Konzeptionelle Ausarbeitung der Tour Konzept eG 
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